
1 
 

ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
06.08.2026, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1172 

 
 

� அர�ந்தர்  
பகவத்கீைத – ேப�ைரகள் - 22. �ணங்க�க்� அப்பால் 

 
ஆனால், அ� �ற்��ம் ம�மயக்கமல்ல; சரியான நிைல�ல் நின்� �ஷயத்ைத ேநாக்கா��ப்பேத அதன் தவ�. அகந்ைதயான� 
தாேன உண்ைமயான சீவன் என எண்ணிக்ெகாண்�, தாேன உண்ைமயான ைமயம் ேபால�ம் தன்ெபா�ட்ேட யா�ம் உள்ள� 
ேபால�ம் ெசயல்�ரி�ற�. �ஷயத்ைத இவ்வண்ணமாக ேநாக்�வ�ல்தான் அதன் தவ� உள�. நமக்�ள்ேள�ம் உள்ள ஏேதா 
ஒன்ேற ெசய�ன் உண்ைமயான ைமயம் என்�ம். அதன்ெபா�ட்ேட யா��ள என்�ம் எண்�மானால், அ� தவ� ெசய்வதாகா�. 
ஆனால், அந்த ஒன்� அகந்ைதயல்ல; நம� உள்ளத்�ன் மைற�ல் உைற�ம் இைறவேன, ெதய்�க ��ஷேன அ�. நமக்�ள் ஓர ்
உண்ைமயான சீவன் உள்ள�. அ�ேவ யாவற்�ற்�ம் அ�பன். அதன் கட்டைளப்ப�ேய இயற்ைக ெதா�ல் �ரி�ற�. இ�ேவ 
உண்ைம. இவ்�ண்ைம�ன் �ைதந்த, உ��ழந்த சாையேய நம� மனத்�ல் எ��ன்ற�. அகந்ைத�ன் தன்�ப்ேப அ�. 
நமக்�ள்ேள ஒ� �தந்�ர சீவன் (ஆன்மா) உள்ள�. அதன் �த்தத்�ன் மா�தலைடந்த�ம் அைர�ைறயான�மான �ர��ம்பேம 
நாம் இயற்ைக�ல் கா�ம் �த்தம். இவ்�ண்ைம�ன் ��பேம �ேயசை்சையப்பற்� அகந்ைத ெகாள்�ம் க�த்�. 
 

நாம் அ���த்�யைட�ங்கால், சீவனின் உண்ைமைய அ�ந்�ெகாள்�வதற்� நாம் தயாராக இ�க்�ம் ஒ� காலம் 
அவ�யம் வந்தாகேவண்�ம். அப்ேபா�, நம� அகந்ைத �ேயசை்சையப்பற்� ெகாள்�ம் தவறான க�த்� நம்�ட��ந்� 
ந��யாக ேவண்�ம். அகந்ைத�ன் �ேயசை்சக் க�த்ைதத் தள்ளி��வதால், ெசயல்கைள�ம் நி�த்��ட ேவண்�ெமன்பதல்ல. 
ஏெனனில், இயற்ைகேய ெசயல்�ரி�ன்றாள். இந்த அகந்ைத ேநாக்� ஏற்ப��ன் எவ்�தம் ெசயல்�ரிந்� வந்தாேளா, 
அம்மா�ரியாகேவ அ� ஒ�ந்த. �ன்ன�ம் அவள் ெசயல்�ரி�றாள். அைத ஒ�த்த மனிதனிடம் இன்�ம் மகத்தான 
காரியங்கைள�ம் அவள் ெசய்ய���ற�. ஏெனனில், அந்த நிைலைம�ல் அவன� மனம் இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பா�களின் 
இரக�யங்கைள நன்� அ�ந்�ெகாள்�வ�டன், அவ�க்� இையந்த க��யா�ம் ஆ�ற�. ஆனால், �ேயசை்ச என்�ம் 
எண்ணத்ைத �ட்ெடா�த்� நம்�ள்ேள�ள்ள உண்ைமயான ஆன்மா�ன் தரிசனம் ���ம் ெபறாமல், எல்லாம் தைலெய�த்�, 
�� அல்ல� இயற்ைக�ன் நி�ணயேம என்�ம் மனப்பான்ைம�டன் �ம்மா��ந்� �டக்�டா�. ஏெனனில், இவ்�த��ப்�ன், 
அகந்ைதேய நம� சீவைனப்பற்�ய ஒேர க�த்தாக இ�க்�ம்; இயற்ைக�ன் க��யாகேவ எப்ேபா��ள்ள அந்த அகந்ைத�ன் 
�லமாகேவ நாம் இன்�ம் ெசயல் �ரிேவாம். நம� �த்த�ம் அவள� க��யாக இ�க்�ம். இதனால் நம� மனப்ேபாக்�ல் ஒ� 
மா�தேலற்படலாேமெயா�ய உண்ைமயான மா�தல் எ��ம் ஏற்படா�.ேதாற்ற உண்ைமயான இயற்ைக�ன் நி�ணயத்ைத 
ஒப்�க்ெகாண்� அவ�க்� அ�ைமப்பட்��ப்ேபாம். �ணங்களின் ெதா�ற்பா�க�க்� அப்பா�ள்ள �றப்பற்ற ஆத்மாைவ நாம் 
அ�யாம��ப்ேபாம். நம� ��தைல�ன் வா�ல் எங்�ள்ள� என்பைதக் காணாம��ப்பேதா�, இயற்ைக�ம் அகந்ைத�ேம 
நம� எல்லாமாக இ�க்�ம். �தந்�ர ஆன்மா அல்ல� ��ஷன் தனித்ேத நிற்பான். 
 

��ஷ�ைடய இச�்தந்�ரம் எ�ல் உள்ள�? சாங்�ய தத்�வத்�ன்ப�,��ஷன் ெசயலற்� இ�ப்பதால்தான் �தந்�ரமாக 
இ�க்�றான். ஆனால், ெசய�ன் சாைய தன் மீ� ப�ம்ப� இயற்ைகக்� அவன் அ�ம� த�ம்ேபா�, ேதாற்ற உல�ன் �வகாரப்ப� 
அவன் �ணங்களின் ெசயல்களால் பந்தப்பட்டவனா�றான். அவன் இயற்ைக�டன் ைவத்�க்ெகாண்��க்�ம் சம்பந்தத்ைத 
அ�த்�, அவ�ைடய ெதா�ற்பா�கைள நி�த்�னாெலா�ய, �தந்�ரத்ைத அவன் மீண்�ம் அைடய ��யா�. அேத மா�ரி, 
மனிதன் தான் ெசயலற்��ப்பதா�ம், இயற்ைகேய தன் �ணங்களின் �லமாகத் ெதா�ல் ெசய்�றாெளன்�ம் �டமாகக் 
ெகாள்வானா�ல், அேத பலன் அவனிடத்��ம் உண்டா�மல்லவா? சாங்�ய ��ஷன் அ�ம� அளிப்பவன்;     ெசயல்�ரிவெதல்லாம் 
இயற்ைக. அவன் சாட்��தனாக நின்� ஆதரிப்பவேன. இயற்ைக�ன் ���ைளயாடைலத் தாேன �ட்டஞ்ெசய்� தன்னிேல 
நடத்�ேவானா�ம், சாட்��தனாக நின்� கவனிப்பேதா�, அைதக் கட்�ப்ப�த்�ேவானா��ள்ள �ரபஞ்ச ேதவன் அல்லன் அவன். 
அவன் அ�ம�ப்பதனாேலேய இயற்ைக�ன் ���ைளயாடல் நடக்�ற�. அவன� இன்பத்�ன் ெபா�ட்�ம், அவன� ஆதரைவக் 
ெகாண்�ேம இயற்ைக ெசயல் �ரி�றாள். அவன் அ�ம�ைய வாப� ெபற்�க்ெகாண்�, தன் ஆதரைவ நி�த்��ட்டால், ெசய�ம் 
நின்� ���ற�. ஆனால், ��ஷன் �ர����ன் ெதாடர�்கைளப்பற்� கீைத ெகாள்�ம் க�த்� சாங்�யத�்ன் க�த்தல்ல. 
இரண்��ம் இயக்கம் ஒன்ேறயா��ம், பலன் ெவவ்ேவறாக உள்ள�. சாங்�யத்�ல் ��ஷன் �ல��ட்டால் ெசய�ம் 
நின்����ற�. ஆனால், கீைத�ல் தன்னலப்பற்�ல்லாத, மகத்தான ெதய்�கச ் ெசயல் அதன் �ன்�ம் நைடெப��ற�. 
சாங்�யத்�ல் ஆன்மா�ம் இயற்ைக�ம் இ� ெவவ்ேவறான உ�ப்�க்கள். கீைத�ல், அைவ ஒேர �யம்�வான சீவனின் இ� 
அம்சங்கள் அல்ல� இ� சக்�களா�ம். அ�ல் ஆன்மா அல்ல� ��ஷன் அ�ம�யளிப்ேபான் மட்�மல்லன்; அவன் இயற்ைக�ன் 
அ�பன், ஈ�வரன். அவன் அவள் �லமாக உலக �ைளயாட்ைட அ�ப�க்�றான்; அவள் �லமாகத ்தன் ெதய்�க இசை்சைய�ம் 
ஞானத்ைத�ம் நிைறேவற்��றாள். �ஷயங்களின் �ட்டத்�ற்� ஆதாரமா��ப்ப� அவன் அ�ம�ேய.  ஊ����ள்ள அவன� 
சாந்நித்�யத�்னாேலேய அத்�ட்டம் நிைலத்�ள்ள�; அ� அவன� உண்ைம�ேலேய உள�; அவன� �யத�மத்�ன்ப��ம் 
உணர�்ள்ள �த்தத்�ன்ப��ேம ஒ�ங்�ப�த்தப்ப��ன்ற�. இந்த ஆன்மா அல்ல� ��ஷனின் ெதய்�க பாவத்ைத�ம் 
இயல்ைப�ம் அ�ந்�, அவற்�ற்� இணங்�, அவற்�ல் வாழ்வேத, அகந்ைத�னின்�ம் அதன் ெசய���ந்�ம் �ல� நிற்பதன் 
க�த்தா�ம். உயரிய ெதய்�க இயல்ைப அைட�ம் ெபா�ட்ேட ஒ�வன் �ணங்களின் கீழ்தத்ர இயற்ைகக்� ேமல்உயரந்்� 
ெசல்��றான். 
 

இந்த ஏற்றத்ைத நிரண்�க்�ம் இயக்கமான�, ஆன்மா தான் இயற்ைக�டன் ைவத்�க்ெகாள்�ம் ெதாடர�்களில் அம�ம் 
�க்கலான நிைற���ந்� வ��ன்ற�. அ� ��தப் ��ஷைனப்பற்� கீைத ெகாள்�ம் க�த்ைதப் ெபா�த்��க்�ற�. 
இயற்ைக�ன் ெசயல்க�க்�ம் மா�தல்க�க்�ம் உ��ம் ஊக்க�ம் அளிக்�ம் ஆன்மா, �ரன் (மா�த�ம் அ��ம் உள்ளவன்) 
ஆவான். அவ�ைடய மா�தல்க�டன் அவ�ம் மா�வ� ேபால�ம் அவள� இயக்கத்�டன் அவ�ம் இயங்�வ� ேபால�ம் 
காணப்ப��றான். இயற்ைக ெதாடரச்�்யாகச ்ெசய்� ெகாண்ேடேபா�ம் ெசய்ைக�னால் தான் எவ்�தம் மா�தைலைட�றான் 
என்பைதத ் தன் உள்ளக்க�த்�ல் கவனிக்�றான். இயற்ைக�ம் �ரம் அல்ல� அ�� உைடயவேள. ஏெனனில் அவ�ம் கால 
அள�ல் இைட�டாமல் இயங்��ம் மா�தலைடந்�ம்வ��றாள். ஆனால், இந்த இயற்ைக ஆன்மா�ன் நி�வாக சக்�ேயயாவாள். 
அவ�க்� உள்ள���ந்ேத அவ�ம் உண்டாக���ம். அவ�க்� எ� சாத்�யேமா அதன்ப�த்தான் அவ�ம் ெசய்ய���ம், 
அவன� இ�க்ைக���ந்� உண்டாகக்��யைத உண்டாக்��றாள். அவள� க�மம் ஆன்மா�ன் �பாவத்�னால் 
நி�ண�க்கப்ப��ன்ற�. அவள் ெசயலாக�ம், மா�தலாக�ம், ��ஷ்�யாக�ம் �கழ்�றாள். இவற்ைற நிைறேவற்�ம் சக்��ம் 
அவேள. ஆனால், ேசதன ஆன்மா�னிட��ந்ேத இந்த சக்� வ��ன்ற�. அவன� ேசதனத்�ன் ஒளி���ந்ேத, தன் க�மங்க�டன் 
மா�தலைட�ம் உணரை்வ அவள் ெப��றாள். அந்த ஆன்மா�ன் ேசதன �த்தத�்��ந்ேத, மா�தலைட�ம் �த்தத்ைத�ம் 
ெப��றாள்.                                                                         (ெதாட�ம்….) 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

ஆேராவ�ல்லின் ெபயர் மற்றும் சின்னத்தின் பாதுகாப்பு (Protection of the Name and Symbol of Auroville) 
 

"ஆேராவ�ல்" என்ற ெபயரும் அதன் அதிகாரப்பூர்வ சின்னமும் (முத்திைர) சின்னங்கள் மற்றும் ெபயர்கள் (முைறயற்ற 
பயன்பாட்ைடத் தடுத்தல்) சட்டத்தின் கீழ் பாதுகாக்கப்படுகின்றன. 
2015 முதல், ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் அங்கத்தினர்களாக இல்லாத தன�நபர்கள் மற்றும் நிறுவனங்கள், குறிப்பாக வண�க 
ேநாக்கங்களுக்காக, அதன் ெபயைரயும் சின்னத்ைதயும் அங்கீகரிக்கப்படாத முைறய�ல் பயன்படுத்துவைதத் தடுக்க ஆேராவ�ல் 
த�வ�ரமாகச் ெசயல்பட்டு வருகிறது. 2026 ஏப்ரல்  முதல், முன்னர் இயங்கி வந்த ெபயர் மற்றும் சின்னப் பாதுகாப்புக் குழுவ�ற்குப் 
பதிலாக, இந்தப் ெபாறுப்பானது ஆேராவ�ல் சட்டப் ப�ரிவ�ன் கீழ் உள்ள ெபயர் மற்றும் சின்னப் பாதுகாப்புப் ப�ரிவால் 
ேமற்ெகாள்ளப்படுகிறது. 
சம�பத்தில், ஆேராவ�ல் அல்லாத ஒரு நிறுவனத்தின் இைணயதளத்தில் "ஆேராவ�ல்" என்ற ெபயர் பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பது 
எங்கள் கவனத்திற்கு ெகாண்டுவரப்பட்டது. அவர்கைளத் ெதாடர்பு ெகாண்டேபாது, அந்த இைணயதளம் ஒரு ஆேராவ�ல்வாசியால் 
உருவாக்கப்பட்டது என்று அந்த அைமப்பு எங்களுக்குத் ெதரிவ�த்தது. இைத அறிந்து நாங்கள் மிகுந்த கவைல அைடந்ேதாம். 
 

சின்னங்கள் மற்றும் ெபயர்கள் (முைறயற்ற பயன்பாட்ைடத் தடுத்தல்) சட்டத்தின் வ�திகள�ன்படி, ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன�ன் 
ஒரு பகுதியாக இல்லாத எந்தெவாரு தன�நபேரா அல்லது நிறுவனேமா "ஆேராவ�ல்" என்ற ெபயைர அங்கீகரிக்கப்படாத 
முைறய�ல் பயன்படுத்துவது, அவர்கள�ன் ெபாருட்கள், ேசைவகள் அல்லது ெசயல்பாடுகள் ஆேராவ�ல்லுடன் அதிகாரப்பூர்வமாகத் 
ெதாடர்புைடயைவ அல்லது ஆேராவ�ல்லால் அங்கீகரிக்கப்பட்டைவ என்ற தவறான எண்ணத்ைத ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பைத 
ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்கள் கவனத்தில் ெகாள்ளுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். அத்தைகய பயன்பாடு சட்டத்தின் 
ம�றலாகக் கருதப்படுகிறது. 
எனேவ, ஆேராவ�ல்வாசி அல்லாத தன�நபர்கள், நிறுவனங்கள் அல்லது வண�கங்களுக்காக இைணயதளங்கள், வ�ளம்பரப் 
ெபாருட்கள், ப�ராண்டிங் அல்லது ெபாதுமக்கள�ன் பார்ைவக்குரிய எந்தெவாரு ெபாது உள்ளடக்கத்ைதயும் வடிவைமக்கும்ேபாது, 
அைனத்து ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்களும் உரிய கவனத்துடன் ெசயல்படுமாறும், முைறயான அனுமதி ெபறாமல் 
ஆேராவ�ல்லின் ெபயர் அல்லது சின்னத்ைதப் பயன்படுத்துவைதத் தவ�ர்க்குமாறும் ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். 
ஆேராவ�ல்லின் ெபயர் மற்றும் சின்னத்தின் பாதுகாப்பு அல்லது அதன் அனுமதிக்கப்பட்ட பயன்பாடு ெதாடர்பாக ஏேதனும் 
வ�ளக்கம் ேவண்டுெமன�ல் தயவு ெசய்து ப�ன்வரும் மின்னஞ்சலில் ெதாடர்புெகாள்ளவும். nameprotection-legal@auroville.org.in 
அன்புடன், வ�ேனாதின� - ெபயர் மற்றும் சின்னப் பாதுகாப்புப் ப�ரிவ�ன் ஒருங்கிைணப்பாளர்,  
சிந்துஜா - சட்ட ஒருங்கிைணப்பாளர் 
                                                                                                                    

அ றி வ� ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மாத்ரிமந்திரில் 'சாவ�த்திரி' வாசிப்பு  (Savitri reading in Matrimandir) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஆகஸ்ட் 1 முதல் 14 வைர, திங்கள் முதல் சன� வைர தினமும் காைல 6:30 மண� முதல் 7:00 மண� வைர மாத்ரிமந்திர் 
ஆம்ப�த்திேயட்டரில் 'சாவ�த்திரி' வாசிப்பு நைடெபறும். 
 

இது ஆேராவ�ல்வாசிகள், புதிதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள், 'ஆேரா-கார்டு' ைவத்திருக்கும் வ�ருந்தினர்களுக்கு மட்டுேமயானது. 
அலுவலக ேகட் வழியாகக் காைல 6:15 மண�க்குள் உள்ேள நுைழய ேவண்டும். 
வ�ருந்தினர்கள் தங்கள் 'ஆேரா-கார்ைட' உடன் ெகாண்டு வரவும்; அனுமதி ஆம்ப�த்திேயட்டர் பகுதிக்கு மட்டுேம உண்டு. 
அைனவரும் தங்கள் ெமாைபல் ேபாைன வ �ட்டிேலேய ைவத்துவ�ட்டு வரவும். 
காைல 7:15 மண�க்குள் ெவள�ேயற ேவண்டும். 
 

மாத்ரிமந்திரில் நைடெபறும் � அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாள் வ�ழாவ�ற்கு - தன்னார்வலர்கள் ேதைவ 
(Sri Aurobindo's Birthday in Matrimandir - seeking for Volunteers) 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
நாம் � அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாைளக் ெகாண்டாட இருக்கிேறாம். இவ்வ�ழாவ�ற்கு வருைக தரும் மக்கைள வழிநடத்தவும், 
குறிப்பாக காைல தியானம் மற்றும் ேபான்ஃபயர் ஆகியவற்றில் பங்ேகற்பவர்களுக்கு உதவவும், மாத்ரிமந்திருக்கு குைறந்தது 12 
தன்னார்வலர்கள் ேதைவ. 
 

தன்னார்வலராக இந்நிகழ்வுகளுக்குப் பங்கள�க்க உங்களுக்கு ஆர்வம் இருந்தால், தயவுெசய்து matrimandir@auroville.org.inஎன்ற 
என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு உங்களது ெதாைலேபசி எண்ைண அனுப்ப� ைவக்கவும். 
 

தங்களது பங்கள�ப்ப�ற்கு முன்கூட்டிேய நன்றி ெதரிவ�த்துக்ெகாள்கிேறாம். அன்புடன், மாத்ரிமந்திர் நிர்வாகிகள் 
 

சர்வேதச இைளஞர் தின வ�ழா: இைளஞர்களுக்காக இைளஞர்களால் முன்ெனடுக்கும் வ�ழா 
(International Youth Day Festival, A Celebration of Youth by Youth) 

 

அன்பார்ந்த சமூகத்தினருக்கு, 
இைளஞர்கள�ன் சிந்தைனகள், கற்பைனத்திறன், துண�ச்சல் மற்றும் தைலைமத்துவத்திற்கு அர்ப்பண�க்கப்பட்ட 'சர்வேதச இைளஞர் 
தின வ�ழா 2026'-ல் பங்ேகற்க, ஆேராவ�ல் சமூகத்தினராகிய உங்கைள யூத் லிங்கில் ஒன்றுகூட அைழப்பு வ�டுக்கிேறாம்.  
ப�ற்பகல் முதல் இரவு வைர நைடெபறும் இந்நிகழ்வ�ல், இைளஞர்கள் தங்கள் பைடப்பாற்றல், ேகள்வ�கள், பண�கள், அனுபவங்கள் 
மற்றும் எதிர்காலக் கனவுகைளப் பகிர்ந்துெகாள்வார்கள். உங்கைள ஊக்கப்படுத்தும் வ�ஷயங்கைளக் கண்டறியவும், 
எதிர்காலத்தின் ம�து ஆழ்ந்த அக்கைற ெகாண்ட மற்றவர்கைளச் சந்திக்கவும், ஒரு தைலமுைற ஒன்றிைணந்து ெசயல்படத் 
ெதாடங்கும்ேபாது எத்தைகய சாத்தியங்கள் உருவாகின்றன என்பைத ேநரில் உணரவும் இது ஒரு சிறந்த களமாக அைமயும். 
ந�ங்கள் எங்களுடன் இைணவ �ர்கள் என்று நம்புகிேறாம். 
சர்வேதச இைளஞர் தின வ�ழா 2026, 15.08.2026, சன�யன்று, மாைல 4 மண� முதல் இரவு 9 மண� வைர, யூத் லிங்கில் 
நைடெபறும். 
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ப�ராணசக்தி: ஓர் அைழப்பு (Pranashakti: An Invitation) 
 

ப�ராணசக்தி என்பது ஆேராவ�ல்லில் 'உய�ர்நிைல சார்ந்த கல்வ�’ குறித்த 
ஓர் ெதாடர் ேதடலாகும். துடிப்பான, ஆக்கப்பூர்வமான மற்றும் உடல் 
சார்ந்த கற்றல் முைறகள், புலன்கள், உணர்ச்சிகள், குணநலன்கைளச் 
ெசம்ைமப்படுத்துவதுடன் ஆற்றைல உணர்வுபூர்வமாக எவ்வாறு 
பயன்படுத்துவது என்பைத இது ஆராய்கிறது. இந்த முயற்சி, ஆேராவ�ல்லில் ஏற்கனேவ 'உய�ர்நிைல சார்ந்த கல்வ�ய�ன்' பல்ேவறு 
அம்சங்கைள ஊக்குவ�த்து வரும் பல நபர்கள், நைடமுைறகள் மற்றும் இடங்கைள ஒன்றிைணப்பைத இந்த முயற்சி ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்டுள்ளது. 
 

ஜூைல - ஆகஸ்ட் மாதங்களுக்கான நிகழ்வுகள�ன் வ�வரங்கள் 

உடைலப் ேபணுதல் (Cultivating the Body) 
 

வளர்ச்சிக்கான ஒரு கருவ�யாக உடைலப் புரிந்துெகாண்டு, வலிைம, சமநிைல, சகிப்புத்தன்ைம மற்றும் வ�ழிப்புணர்ைவ 
வளர்ப்பதற்கான ஒரு மண�ேநரப் பய�ற்சி. 
ஒரு வாரம் வ�ட்டு ஒரு வாரம் ெவள்ள�க்கிழைம | மாைல 5–6 மண�க்கு 
ஏடிப� மூலம் புலன்களுக்குப் பய�ற்சி (Training of the Senses through ATB): வழிநடத்துபவர் - ைஷலி   
 

ஒரு வாரம் வ�ட்டு ஒரு வாரம் ெவள்ள�க்கிழைம | மாைல 5–6 மண�க்கு 
க்ராவ் மகா (தற்காப்புக்கைல) (Krav Maga), வழிநடத்துபவர்: மலாய்கா (சன�யன்று | காைல 6–7.30 மண� 
 

மிதிவண்டி சவாரி (Cycling), வழிநடத்துபவர்: சூர்யகாந்தி. பதிவு ெசய்ய: https://forms.gle/ikE6TEeZDe4VWz9Z7 
 

உணர்ச்சிகைளப் பண்படுத்துதல் (Cultivating the Emotions) 
சன�க்கிழைம ேதாறும் | மதியம் 3.30–4.30 மண�, நவரசம், வழிநடத்துபவர்: வர்ஷா  
 

நாட்டிய சாஸ்திரத்தால் ஈர்க்கப்பட்ட 3-பகுதிப் பயணத்தின் மூலம், உணர்வுபூர்வமாக உணர்ச்சிகைள ெவள�ப்படுத்தும் கைலைய 
ஆராய்தல். நாம் அைனவரும் ேசர்ந்து நவரசங்கள�ன் உலகிற்குள் நுைழேவாம்—சிருங்காரம் (அன்பு/அழகு), ஹாஸ்யம் 
(மகிழ்ச்சி/நைகச்சுைவ), கருைண (கருைண/துக்கம்), ெரௗத்ரம் (உக்கிரமான சக்தி/ேகாபம்), வ �ரம் (வ �ரம்), பயானகம் (பயம்), ப�பத்ச 
ரசம் (ெவறுப்பு/அருவருப்பு), அத்பூத (வ�யப்பு), மற்றும் சாந்தம் (அைமதி/நிதானம்). 
நாள்: ஆகஸ்ட் 1, 8, 22, 29 | மாைல 3:30 - 4:30 மண�. 
4 அமர்வுகள�லும் கலந்துெகாள்ளக்கூடிய எவரும் பங்ேகற்கலாம்; ஆேராவ�ல் ஆசிரியர்களுக்கும் மாணவர்களுக்கும் முன்னுரிைம 

வழங்கப்படும். பதிவு ெசய்ய: https://forms.gle/SzKWduuVUvaegR1j8 
 

தமிழ்க் கவ�ைத - வழிநடத்துபவர்: ம�னாட்சி 
தமிழர் பண்பாடு மற்றும் கவ�ைதகள் வாய�லாக '� அன்ைன'ய�ன் நான்கு அம்சங்களுடன் இைணயும் நிகழ்வு. இதைனத் தமிழ்க் 
கவ�ஞரும், பூரணக்கல்வ� முைறைய முன்ெனடுப்பவரும், ஆேராவ�ல்லின் 'இைளஞர்கள் கல்வ� ைமயத்தின் நிறுவனருமான 
இரா.ம�னாட்சி அவர்கள் அன்புடன் வழிநடத்துகிறார். 
நாள்: ஜூைல 25 மற்றும் ஆகஸ்ட் 1, 8, 15, 22, 29. இடம்: இைளஞர்கள் கல்வ� ைமயம்.  
அைனவருக்குமான ெபாது நிகழ்வு; ஆேராவ�ல் ஆசிரியர்கள் மற்றும் மாணவர்களுக்கு முன்னுரிைம அள�க்கப்படும். 

பதிவு ெசய்ய: https://forms.gle/iW4iN1ARwLB6y88c6  அைமவ�டம்: https://share.google/24VdMXz286BAV03xK 
 

ப�ராணசக்தி ைமயம் மற்றும் நூலகம் திறந்திருக்கும் ேநரம். வ�யாழக்கிழைம ேதாறும் | மதியம் 2 – 4 மண�. 
இது ப�ற்பகலில் திறந்திருக்கும், இம்ைமயத்ைதப் பார்ைவய�டவும், இத்திட்டத்ைதப் பற்றி ேமலும் அறியவும், நூலகத்ைதப் 
பயன்படுத்தவும், கலந்துைரயாடல்கள�ல் ஈடுபடவும் அல்லது வாசிப்பதற்கும், சிந்திப்பதற்கும் ஏற்ற அைமதியான சூழைல 
அனுபவ�க்கும் ஒரு வாய்ப்பாக அைமயும். 
 

எங்கள் தற்ேபாைதய ெசயல்பாட்டுத் தளங்கள் ப�ன்வருமாறு: 
• � அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயாரின் பைடப்புைகைளப் பற்றிய ஆய்வு, அத்துடன் பல்ேவறு துைறகைளச் சார்ந்த 

நைடமுைறகள், சுய-சிந்தைன, ஆவணப்படுத்துதல், கூட்டுச் ேசாதைனகள் ஆகியவற்றின் மூலம் 'ப�ராணக்கல்வ�'க்கான 
புதிய சாத்தியக்கூறுகைள ஆராயும் மூன்று மாத கால கூட்டுச் ெசயல்முைற. 

• ப�ராணசக்தி ேதாட்டத்ைதச் சுத்தம் ெசய்தல், எரு தயாரித்தல், வளமான மண்ைணப் பண்படுத்துதல், ெசடிகைள கத்தரித்தல், 
நடுதல், ந�ர்ப்பாய்ச்சுதல் மற்றும் அந்த இடத்திற்குள் புலன்சார் அனுபவங்கைள உருவாக்குதல் ஆகியவற்றின் மூலம் 
ப�ராணசக்தி ேதாட்டத்திற்கு புத்துய�ர் அள�த்தல். ஒழுக்கம், புலன் உணர்வுகைள ெசம்ைமப்படுத்தல், அழைக இரசித்தல், 
இயற்ைகயுடன் ஒரு உணர்வுபூர்வமான ெதாடர்பு ஆகியவற்றின் மூலம் 'ப�ராணக் கல்வ�'ைய ஆராய்வதற்கான ஒரு களமாக 
இத்ேதாட்டம் திகழ்கிறது. 

• கல்வ�யாளர்கள், குழந்ைதகள், இைளஞர்கள், சமூகத்தினருக்கான ெவள்ள�க்கிழைம மாைல மற்றும் சன�க்கிழைம காைல 
ேநர நிகழ்வுகள். உடல் பய�ற்சி, புலன் உணர்வுகைள ெசம்ைமப்படுத்தல், உணர்ச்சிசார் கற்றல் மற்றும் ஆற்றைல 
உணர்வுபூர்வமாகப் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்றிற்கு உதவும் அனுபவங்கைள உருவாக்க, கைல, நடனம், இைச, நாடகம் 
மற்றும் உடல் சார்ந்த ப�ற துைறகள�ல் ஈடுபடுபவர்கைள நாங்கள் எங்களுடன் இைணந்து ெசயல்பட அைழப்பு 
வ�டுக்கிேறாம். 

 

வளர்ந்து வரும் இந்த முயற்சிக்குப் பங்கள�க்க வ�ரும்பும் அைனவைரயும் நாங்கள் அன்புடன் வரேவற்கிேறாம். இந்தப் பண�யுடன் 
உங்களுக்கு ஒருவ�தமான ஈடுபாடு அல்லது ஒத்திைசவு இருப்பதாக உணர்ந்தால், உங்கள் ஆர்வத்ைத இங்ேக பகிர்ந்து 

ெகாள்ளுமாறு உங்கைள ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்:  https://forms.gle/6bhrqRB1XCxvMLtJ9 
 

'ப�ராணசக்தி' என்பது ஆேராவ�ல்லில் 'ப�ராணக்கல்வ�' குறித்த ஒரு ெதாடர் ேதடலாகும். துடிப்பான, ஆக்கபூர்வமான மற்றும் 
உடல்சார்ந்த கற்றல் முைறகள் மூலம் புலன்கள், உணர்ச்சிகள் மற்றும் ஆளுைம ஆகியவற்ைறச் ெசம்ைமப்படுத்துவது குறித்தும், 
ஆற்றைல உணர்வுபூர்வமாகப் பயன்படுத்துவது குறித்தும் இது ஆராய்கிறது. 'ப�ராணக்கல்வ�ய�ன்' பல்ேவறு பரிமாணங்கைள 
ஏற்கனேவ வளர்த்து வரும் ஆேராவ�ல்லின் பல நபர்கள், நைடமுைறகள் மற்றும் இடங்கைள ஒன்றிைணப்பைத இந்த முயற்சி 
ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது. இந்தத் ேதடல் களங்கள் உங்களுக்கு ஆர்வமூட்டுவதாக இருந்தால், உங்களுடன் உைரயாடைலத் 
ெதாடங்கி, இைணந்து ெசயல்படுவதற்கான வாய்ப்புகைள ஆராய நாங்கள் வ�ரும்புகிேறாம். 

ெதாடர்புக்கு: pranashakti@auroville.org.in                                           அன்புடன், ைஷலி, ப�ராணசக்தி முன்முயற்சி சார்பாக. 

https://forms.gle/ikE6TEeZDe4VWz9Z7
https://forms.gle/SzKWduuVUvaegR1j8
https://forms.gle/iW4iN1ARwLB6y88c6
https://share.google/24VdMXz286BAV03xK
https://forms.gle/6bhrqRB1XCxvMLtJ9
mailto:pranashakti@auroville.org.in
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வ �ட்டுவசதிச் ேசைவய�ல் நியூ பர்த் வ �ட்டுவசதி வ�சாரைண ைமயம் (New Birth Inquiry Desk at Housing) 
 

நியூ பர்த் வ �ட்டுவசதிப் ப�ரிவு  
உங்கள் வ �ட்டுவசதிப் பயணத்ைதத் ெதாடங்குவதற்கான ஓர் இடம். 
நியூ பர்த் வ �ட்டுவசதிப் ப�ரிவு இப்ேபாது வ �ட்டுவசதிச் ேசைவய�ல் திறக்கப்பட்டுள்ளது. 
ந�ங்கள் நியூ பர்த் திட்டத்தில் ேசர ஆர்வமாக இருந்தாேலா, வ �ட்டுவசதி ெசயல்முைறையப் புரிந்துெகாள்ள வ�ரும்ப�னாேலா, 
பங்கள�ப்பு வ�ருப்பங்கைள ஆராய வ�ரும்ப�னாேலா, அல்லது ஏேதனும் ேகள்வ�கள் இருந்தாேலா, குறிப்ப�ட்ட ேநரங்கள�ல் 
எங்கைளச் சந்திக்க உங்கைள அைழக்கிேறாம். 
 

ந�ங்கள் இப்ேபாதுதான் ஆராயத் ெதாடங்கினாலும் சரி, அல்லது அடுத்த கட்டத்திற்குச் ெசல்லத் தயாராக இருந்தாலும் சரி, இந்த 
உைரயாடைல நாங்கள் வரேவற்கிேறாம். 
 

ேவைல ேநரம்: காைல 10:00 மண� – மதியம் 12:00 மண�. இடம்: வ �ட்டுவசதிச் ேசைவ அலுவலகம் 
 

இந்த ேநரங்கள�ல் உங்களால் வர இயலவ�ல்ைல என்றால், ந�ங்கள் newbirth@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கும் 
எழுதலாம். உங்கைளச் சந்திப்பைதயும், சாத்தியக்கூறுகைள ஒன்றாக ஆராய்வைதயும் நாங்கள் ஆவலுடன் எதிர்பார்க்கிேறாம். 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

நிருத்ய வாஹின� (Nritya Vahini) 
ஜி.ஹம்சவாஹின�, உதயா ராமகிருஷ்ணன�ன் மாணவ�. 

06 ஆகஸ்டு 2026, வ�யாழன், மாைல 06:30 மண�.  
இடம்: சாச்சு, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 
 

 

 

� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

Aram and Dharma (அறம் மற்றும் தர்மா)  

� அரவ�ந்தர் மற்றும் திருவள்ளுவர் (Sri Aurobindo and Thiruvalluvar) –  
பாலா அவர்கள் 

06 ஆகஸ்டு 2026, வ�யாழன், மாைல 4.00 மண� – 5.00 மண�.  
இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 

 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

Nature as Teacher (இயற்ைகேய ஆசிரியர்): தமிழ் இலக்கியப் பாடங்கள் 
பாலா அவர்கள் 

07 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 4:00 மண� - 5:00 மண� 
இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 
 

இல்லறம் (ILLARAM) - வாழ்க்ைகைய வாழ்வதும் ேநசிப்பதும் எப்படி - பாலா 
08 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 4:00 மண� - 5:00 மண� 

இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
அைனவரும் வருக. 

 
 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

மதுராஸ்டகா (Madhurastaka) 
ேக. ேஜாதிர்மய� பட்நாயக் அவர்கள�ன் ஒடிசி நடன நிகழ்ச்சி 

09 ஆகஸ்ட் 2026 ஞாய�ற்றுக்கிழைம, மாைல 06:30 மண� 
இடம்: சாச்சு, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 

mailto:newbirth@auroville.org.in
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� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

துறவறம் (Thuravaram):  
துறவ�ன் மூலம் அக வ�டுதைலையக் கண்டறிதல் - பாலா 

10 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 4:00 மண� - 5:00 மண� 
இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

பாலா மற்றும் குழுவ�னரின் கீர்த்தனம் (Kirtan),  
11 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 06:30 - 07:30 மண�, 
இடம்: சாச்சு, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல். 

அைனவரும் வருக. 
 

 

 

 
 

� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 
பரதநாட்டியம் - ஆர். உதயலட்சுமி 
12 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 06:30 மண� 

இடம்: சாச்சு, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
அைனவரும் வருக. 

 
 

 

 

ஆேராவ�ல் உடற்கல்வ� அைமப்ப�ன் அறிவ�ப்பு (Announcement From Auroville Physical Education Body) 
 

ஆேராவ�ல்லில் உடல் தகுதி மற்றும் ஆேராக்கியம் சார்ந்த ேதைவகைள நன்கு புரிந்துெகாள்வதற்காக, ைசயரின்  கீழ் இயங்கும் 
'ஆேராவ�ல் உடற்கல்வ� அைமப்பு' ஒரு ஆய்வுப் பண�ையத் ெதாடங்கியுள்ளது. 
வயது அல்லது உடல் தகுதி நிைலையப் ெபாருட்படுத்தாமல், உடலியக்கம், வ�ைளயாட்டு மற்றும் நல்வாழ்வு ஆகியவற்ைற 
அைனவருக்கும் எள�தில் கிைடக்கச் ெசய்வேத இதன் ேநாக்கமாகும். எது சிறப்பாகச் ெசயல்படுகிறது, எது வ�டுபட்டுள்ளது ேமலும் 
மக்கள் சுறுசுறுப்பான, ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைகைய வாழ நாம் எவ்வாறு உதவலாம் என்பைதப் புரிந்துெகாள்ள உங்கள் 
கருத்துக்கள் எங்களுக்கு உதவும். 
 

ேமலும், ஆேராவ�ல்லில் உடற்கல்வ� நடவடிக்ைககளுக்கு உதவேவா அல்லது கற்ப�க்கேவா ஆர்வமுள்ள தன்னார்வலர்களும் 
எங்களுக்கு ேதைவப்படுகிறார்கள். வ�ைளயாட்டு, ேயாகா, உடலியக்கம் அல்லது ெவள�ப்புறக் கல்வ� ஆகியவற்றில் உங்களுக்கு 
அனுபவம் இருந்தாேலா, அல்லது மற்றவர்கள் சுறுசுறுப்பாக இருக்க உதவுவதில் உங்களுக்கு வ�ருப்பம் இருந்தாேலா, எங்களுடன் 
ெதாடர்பு ெகாள்ளுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். 
அதற்கான இைணப்பு இேதா: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH2ah9Q1RAUyzGPAP_6cdtL1uicFMd-_ulprK0zHENTc3dRQ/viewform?usp=header 
அன்புடன், ப�ரியம்வதா, ஏவ�ப�இப� (AVPEB) குழுவ�ன் சார்பாக 

 

 

ஆேராவ�ல் நன்ெகாைட தளம் (Auroville Donation Portal) 
 

ஆேராவ�ல் நன்ெகாைட தளத்தின் சம�பத்திய ேமம்படுத்தல் குறித்து அறிவ�ப்பதில் நாங்கள் 
மகிழ்ச்சியைடகிேறாம். இது உங்களது நன்ெகாைட அனுபவத்ைத எள�தாக்குவேதாடு, ஆேராவ�ல் 
திட்டங்களுக்கு ஆதரவள�ப்பதற்கான புதிய வழிகைளயும் வழங்குகிறது. 
 

புதிய அம்சங்கள் 
இைணயதளத்தில் பல அறிவ�யல் ஆராய்ச்சி (எஸ்ஆர்) திட்டங்கள் புதிதாகச் ேசர்க்கப்பட்டுள்ளன. 
தகுதியுள்ள அறிவ�யல் ஆராய்ச்சித் திட்டங்களுக்கு வழங்கப்படும் நன்ெகாைடகள், வருமான வரிச் சட்டத்தின் ப�ரிவு 35-ன் (Section 
35) கீழ் வரி வ�லக்கு ெபறத் தகுதியானைவ. இந்தச் சலுைகையப் ெபறத் ேதைவப்படும் குைறந்தபட்ச நன்ெகாைடத் ெதாைக ₹500 
என்பைதத் தயவுெசய்து நிைனவ�ல் ெகாள்ளவும். 
வ�ைரவாகவும் எள�தாகவும் பணம் ெசலுத்துவதற்கு ஏதுவாக, ஒவ்ெவாரு திட்டத்திற்கும் தன�த்தன�யான கியூஆர் குறிய�டு (QR 
code) இப்ேபாது வழங்கப்பட்டுள்ளது. 
 

புதிதாகச் ேசர்க்கப்பட்டுள்ள திட்டங்கைளப் பார்ைவய�டவும், ஆேராவ�ல்லின் வளர்ச்சிக்கு பங்கள�க்கும் இந்த முன்முயற்சிகளுக்கு 
உங்கள் ஆதரைவ வழங்கவும் உங்கைள அன்ேபாடு வரேவற்கிேறாம்.  
திட்டங்கைளப் பார்ைவய�ட: https://donate.auroville.org/projects/ 
ஆேராவ�ல் திட்டங்கள்: https://donate.auroville.org/projects/ 
உங்களது ெதாடர்ச்சியான தாராள மனப்பான்ைமக்கும், ஆதரவ�ற்கும் எங்களது மனமார்ந்த நன்றி உரித்தாகுக. 

இைணயக்குழு - கிரி, அபா, ரூபன், ேமான�கா 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH2ah9Q1RAUyzGPAP_6cdtL1uicFMd-_ulprK0zHENTc3dRQ/viewform?usp=header
https://donate.auroville.org/projects/
https://donate.auroville.org/projects/
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� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் – ஓர் ஆய்வு வட்டம் (Sri Aurobindo's Poetry - A Study Circle) 
 

� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் எனும் வ�ைலமதிப்பற்ற ெபாக்கிஷத்ைதப் படிப்பதன் மூலமும், 
பாராயணம் ெசய்வதன் மூலமும், சிந்திப்பதன் மூலமும், பகிர்ந்துெகாள்வதன் மூலமும் நமது 
புரிதைலயும் அனுபவத்ைதயும் வளப்படுத்திக்ெகாள்ள ஓர் ‘ஆய்வு வட்டம்' ெதாடங்க நாங்கள் 
திட்டமிட்டுள்ேளாம். � அன்ைன இருந்த ேபாது ஆசிரமப் பள்ள�ய�ல் மாணவராக இருந்த 
இக்கவ�ைதகைள இரசித்து திைளத்து வந்த அரவ�ந்தேர இக்குழுைவ வழிநடத்துவார். 
இந்த ஆய்வு வட்டத்தில் ேசர வ�ரும்புேவார், ெவள்ள�க்கிழைமத் ேதாறும், மாைல 5.30 மண�க்கு 
சாவ�த்திரி பவன் கார்டன் அைறய�ல் நைடெபறும்  நிகழ்வ�ற்கு வரேவற்கிேறாம். 
உங்களுக்கு இதில் வ�ருப்பம் இருந்தும் ேநரில் வர இயலாத சூழல் இருந்தால், தயவுெசய்து 

சாவ�த்திரி பவைன (0413 2622922) அல்லது அரவ�ந்தா அவர்கைள (94873 29480) என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாண்டு ெதரிவ�க்கவும். 
 

மாத்ரிமந்திர் பகுதிய�ல் குப்ைபகள் ேபாடுதல் (Litter in Matrimandir area) 
 

மாத்ரிமந்திர் ேதாட்டங்கள�ல் வ�டப்படும் குப்ைபகள�ன் அளவு அதிகரித்துள்ளைத மாத்ரிமந்திர் பண�யாளர்கள் கவன�த்துள்ளனர். 
மாத்ரிமந்திர் ேதாட்டங்கள் சிற்றுண்டிகேளா அல்லது ேவறு எந்த வைகயான உணேவா உட்ெகாள்வதற்கான இடங்கள் அல்ல 
என்பைத உங்களுக்கு நிைனவூட்ட வ�ரும்புகிேறாம். 
ந�ங்கள் உணவு உட்ெகாள்ளேவா அல்லது உங்கள் குழந்ைதகளுக்குச் சிற்றுண்டி ெகாடுக்கேவா வ�ரும்ப�னால், 'பார்க் ஆஃப் 
யூன�ட்டி' (Park of Unity) பகுதிக்கு ெவள�ேய, அலுவலகத்திற்கு அருகில் அதற்ெகன ஒதுக்கப்பட்ட இடம் உள்ளது; அங்குச் 
ெசல்லும்ேபாது குப்ைபகள் எைதயும் வ�ட்டுச் ெசல்லாமல் பார்த்துக்ெகாள்ளுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். 
உங்கள் கன�வான ஒத்துைழப்ப�ற்கு நன்றி. மாத்ரிமந்திர் அண� 
 

மதர்ஸ் ஃப்ளவர் கார்டன் வாராந்திர நிகழ்வுகள் (Mother’s Flower Garden Weekly Activities) 
 

திங்கள் மற்றும் புதன் – மாைல 5 – 6 மண� வைர - வ�ஷ்ணு சஹஸ்ரநாமம் மற்றும் லலிதா சஹஸ்ரநாமம் பாராயணம் – 
ஆேரா சக்தி குழு 
ெசவ்வாய் ேதாறும் காைல 9 – 9.45 மண� வைர – நாரத் அவர்கள் வழங்கும் சாவ�த்திரி பகிர்வு நிகழ்வு 
ெவள்ள� ேதாறும் மாைல 5.30 – 6.30 மண� வைர – வாசிப்பு வட்டம் — � அன்ைனய�ன் ேகள்வ�–பதில்கள் (1956) 
லாரி ெஸய்ட்லிட்ஸ் வழிநடத்தும் நிகழ்வு 
ஞாய�று ேதாறும் காைல 6.30 – 7.30 மண� வைர – பகவத் கீைத பாராயணம். வழிநடத்துபவர் வ�த்யாமந்திர் அண�. 
ெபௗர்ணமி ேதாறும் மாைல 6 மண�க்கு – சங்கீதம் அர்ப்பணம் ஆனந்தம் ெபாங்கும் அர்ப்பண�ப்புப் பாடல்கள் மற்றும் பஜைனகள் 
மதர்ஸ் ஃப்ளவர் கார்டன் (ேசாலார் கிச்சன் அருகில், ஆேராவ�ல்). வாராந்திர நிகழ்வுகள் – அைனவரும் வருக. 

 

சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் ெவள்ள�க்கிழைம ேதாறும் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்வுகள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ெசன்று பார்க்க இலவசப் ேபருந்து 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட சுற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்கு இலவச ேபருந்து 

18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆனது சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "முன்ேனாட்டத்துடன்" ெதாடங்குகிறது 
20:00 இரவு உணவு உபசரிப்பு 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் இருந்து ேசாலார் கிச்சனுக்கு திரும்ப�வர இலவசப் ேபருந்து  
 

திைரப்படத்திற்கு முன், சரியாக 16:30 மண�க்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட முழுவதும் சுற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் குறித்த தகவல்கைளத் ெதரிந்து ெகாள்ள எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்குப் ப�றகு, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைகமுைற இரவு உணவ�ற்கு எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேபருந்து ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்படுகிறது. ேபருந்து ேசைவ பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 

வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 
**குறிப்பு: குடும்பங்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் வரேவற்கப்படுகிறார்கள்! குழந்ைதகளுக்கு இரவு உணவு 19:00 மண�க்கு வழங்கப்படும். 
 

திைரப்படக்காட்சி - ஆகஸ்ட் 7,  ெவள்ள� அன்று - தி லாஸ்ட் எெலெபண்ட்ஸ் ஆஃப் திம்புக்டு (The Lost Elephants of 
Timbuktu)- 2001/ 40 நிமிடம்/ ப�ப�சி ேநச்சுரல் ேவர்ல்ட் தயாரித்தது  
 

இதில் இளம் ஆராய்ச்சி மாணவ� ஆன் ஆர்லாண்ேடா, புகழ் ெபற்ற நகரமான டிம்புக்டுவ�ன் ெதற்ேக பாைலவனத்தில் வசிக்கும் 
யாைனக் கூட்டத்ைத சுற்றி நைடெபறும் மர்மங்கைளத் த�ர்க்கும் நம்ப�க்ைகயுடன் ஒரு பயணத்ைத ெதாடங்குகிறாள், அவளது 
மறக்க முடியாத பயணக்கைதைய ேடவ�ட் அட்டன்பேரா இந்த ஆவணப்படத்தில் வ�வரிக்கிறார் 
 

ரஞ்சன�-காயத்ரி வழங்கும் இந்தியக் கர்நாடக இைச நிகழ்ச்சி (Indian Classical Music Recital by Ranjani Gayatri) 
 

மாத்ரிமந்திர் ஆம்ப�த்திேயட்டர், ஆகஸ்டு 8, சன�க்கிழைம - மாைல 7:30 மண� முதல் இரவு 9 மண� வைர 
அலுவலக ேகட் வழியாக உள்ேள நுைழயக் கைடசி ேநரம்: மாைல 7:15 மண� 

வ�ருந்தினர்கள் தங்கள் 'ஆேராகார்ைட' உடன் ெகாண்டு வரவும்; அரங்கத்திற்குள் மட்டுேம அனுமதி உண்டு. 
அைனவரும் தங்கள் அைலேபசிகைள வ �ட்டிேலேய வ�ட்டு வரவும். 

ெவள�ேயறுவதற்கான கைடசி ேநரம்: இரவு 9:15 மண� 


